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אשרי אדם מפחד תמיד 

 סיבת כל הגלויות 

והיובל המופיעים ב פרשה  ת ה תחילנעסוק בענייני השמיטה 

ונתחיל בהזכרת כמה מושגים. הנושאים הללו לא רק מופיעים  

פרשת   את  ואף  הפרשה  כל  את  חורזים  הם  אלא  בפרשה 

נלך   לא  ח"ו  אם  יקרה  מה  מתארת  התורה  כאשר  בחוקותי. 

בחוקות ה', הדבר העיקרי שהיא חוזרת ומזכירה הוא סיבת כל  

   -הגלויות 

י-םוְא  ִ֨ ִ֑ מְע֖וִּ֨ל  ש ְ אִ֨ת  אתִ֨ל ֹ֥ ז ֹ֔ יִ֨אֶת...ִִ֨֨בְּ ֖ ֹ֥יִ֨אֲנ  מּ ת  הֲש   ַֽ ַֽמֲמ֤וִִּ֨֨-ו  הָאִָ֑רֶץִ֨וְש ָ

הִּ֨ ַֽ בָּ י֖םִ֨ ב  ש ְ יַּֽ ה  םִ֨ יְבֵיכֶֹ֔ א ַֽ ִ֨ יהָָ֙ ֹ֥יִִ֨֨.ִִ֨֨עָלֶ  יק ת  ַֽ הֲר  ַֽ ו  םִ֨ ֹ֔ י  גּו  ב  הִ֨ אֱזָרֶֶ֣ ִ֨ וְאֶתְכֶםָ֙

יְתהָ֤ וְהַָֽ רֶבִ֨ חִָ֑ חֲרֵיכֶםִ֖֨ ַֽ הִִ֨֨א  ַֽ חָרְבָּ וִּ֨ הְיֹ֥ י  רֵיכֶםִ֖֨ וְעַָֽ הִ֨ מָמָֹ֔ ש ְ ִ֨ רְצְכֶםָ֙  .ִ֨א 
 ל"ב(  -)ויקרא כ"ז, כ"ז

אומר לנו 'אתם לא השבתתם את האדמה, לא  צם  עבהקב"ה  

ולכן אני אצטרך    -  1ה'" -קראתם לאדמה "ושבתה הארץ שבת ל

   -להשבית אותה', ואז 

רֶץִ֨אֶת הִ֨הָאָָ֜ רְצֶ  יִ֨הָש ּ ִ֨-אָזִ֩֨תּ  לִ֨יְמֵֶ֣ יהִָ֨כּ ֹּ֚ ת תֶֶ֗ בְּ הש    )שם ל"ד(  ...מָֹּ֔

 אז הארץ תתפייס על שביטלנו את השמיטות. זה פלא עצום.  ו

החמישי   בשבת  אותו    ,אבותמסכת  בבפרק  אי"ה  נקרא 

  - כתוב ,הקרובה

גלותִ֨באהִ֨לעולםִ֨עלִ֨עובדיִ֨עבודהִ֨זרה,ִ֨ועלִ֨גילויִ֨עריות,ִִ֨֨

 )אבות ה', ט'(  .ועלִ֨שפיכותִ֨דמים,ִ֨ועלִ֨השמטתִ֨הארץ

מופרכת כהשוואה  לנו  נראה  זה  ראשון  אפשר  במבט  איך   .

  - להשוות את שלש המצוות החמורות של "יהרג ואל יעבור"  

דמים   ושפיכות  עריות  גילוי  זרה,  למצוות שמיטה?!    -עבודה 

שהגלות באה   שאצלנו בפרשה,  אבל אלו הפסוקים המפורשים

תם את האדמה, במובן 'אתם לא השמ  על אי השמטת הארץ.

עבד",  א ת  החיובי של "ושבתה הארץ", "שבת הארץ לכם", "ל

'ולא כדי    -"לא תיזרע"   הרי שאני אדאג לכך', אומר הקב"ה, 

  - 'ו פירות, הכל יהיה שממהייההנו מזה, לא ישהגויים י

תִ֨אֶת רְצָ֖ רֶץִ֨וְה  תִ֨הָאָֹ֔ ֶ֣ בּ  ש ְ זִ֨תּ  יְבֵיכִֶ֑םִ֨אָֹּ֚ רֶץִ֨א ַֽ אֶֶ֣ תּםִֶ֖֨בְּ ת תֶַֽיהִָ֨-וְא  בְּ .ִִ֨֨ש  

ל ת-כָּ בּ ִ֑ ש ְ תּ  ֖הִ֨ מָּ הָש ּ  ל אִִ֨֨יְמֵֹ֥יִ֨ ֶׁ֧רִ֨ אֲש ֶ תִ֨ תֵיכֶםִִ֖֨֨-אֵֶ֣ ת ַֽ בְּ ש   בְּ ַֽבְתָָ֛הִ֨ ש ָ

יהִָ֨ כֶֹ֥םִ֨עָלֶַֽ בְתְּ ש    ל"ה( -)שם ל"ד  .בְּ

 
לא רק שהאדם ישבות ממלאכתו אלא    -שהיא אחת ממשמעויות השמיטה    1

 שהאדמה עצמה תשבות. 

   - ומי שיעיין שם ברש"י יראה את החשבון שהוא עושה שם 

שבעיםִ֨שנהִ֨שלִ֨גלותִ֨בבלִ֨הןִ֨היוִ֨כנגדִ֨ע'ִ֨שנותִ֨השמטהִ֨

ִ֨...ויובלִ֨שהיוִ֨בשניםִ֨שהכעיסוִ֨ישראלִ֨בארצםִ֨לפניִ֨המקום

  השמיטה. פלא עצום.   תי שמירכל הגלויות זה בגלל א  כלומר

'עוד נושא' בפרשה    רק   וכפי שפתחנו שנושא השמיטה אינו

הפרשיות   כל  את  חורז  הוא  קשורה    -אלא  הענישה  כל 

בכזו   ספציפי  משהו  מתארת  לא  פעם  אף  התורה  בשמיטה. 

אומרת שאם נעבור ח"ו על עריות הרי שהארץ  אכן  צורה. היא  

אתכם " ספציפ"תקיא  מצווה  על  מדברת  לא  היא  אבל  ית  , 

חוזרת על זה בהמשך  אף  שבגללה יבואו כל שנות הגלות. והיא  

  -עוד 

אֶת רְתּ יִ֖֨ כ  ַֽ אֶת-וְזָ ףִ֩֨ וְא  בִ֨ ו  עֲקִ֑ ַֽ י  ית ֶ֣יִ֨ ר  אֶת-בְּ ףִ֨ וְא   קִ֨ צְחָָ֜ י  יִ֨ ית   ר  -ִ֨בְּ

ר רִ֨וְהָאָֹ֥רֶץִ֨אֶזְכּ ַֽ םִ֨אֶזְכּ ֖ בְרָהָָ֛ ית ֶׁ֧יִ֨א  ר  ב.ִִ֨֨בְּ םִ֨וְת ֶ֣רֶץִִִִ֨֨֨֨וְהָאָרֶץִ֩֨תֵַּֽעָזֵ  מֵהֶָ֜

וִּ֨אֶת-אֶת רְצֶ֣ םִ֨וְהֵםִ֖֨י  ִ֨מֵהֶֹ֔ הָ֙ מָּ הְש   יהִָ֨בָּ ת תֶֶ֗ בְּ ם-ש   נִָ֑   - )שם מ"ב  ...עֲו 

 מ"ג( 

בשבתותיה   ותתרצה  תתפייס  ישראל,    -הארץ  כלומר,  והם, 

יירצו את עון אי השמטת הארץ. גם המצוות האחרות בפרשה  

וכו'    -   נוהגות רק כאשר היובל  -שדה אחוזה, בתי ערי חומה 

נוהג. בימינו שאין לנו יובל והשמיטה היא רק מדרבנן, מדברי 

סופרים, אנחנו אולי קצת מפספסים תחושה שאילו היא הייתה 

 לנו, הרי שהיא הייתה קיומית, יומיומית אצלנו.

 מונים לשבת 

נסביר את הדברים ונתחיל בפסוק הראשון של הפרשה וממנו  

נלמד לימוד אדיר לכל עבודתנו בעולם הזה. הפרשה פותחת  

  -במילים הבאות 

רִִ֨֨ ֤ בֵּ יְד  ר-אֶלִִ֨֨'הִָ֙֨ו  יִ֨לֵאמ ַֽ ֖ ינ  ֹ֥רִ֨ס  ה  בְּ הִ֨ רִ֨אֶל.ִִ֨֨מ ש ֶֹ֔ בֵֵּּ֞ רָאֵלִִָ֙֨֨-דּ  ש ְ י  יִ֨ נֵ֤ בְּ

ִ֨אֶל אוָּ֙ יִ֨תָב   ֤ םִ֨כּ  רְתִֶָּ֣֨אֲלֵהֶֹ֔ מ  יִ֨נ תֵֶ֣ןִ֨לָכִֶ֑םִ֨וְִ֨-וְאַָֽ ֖ ֹ֥רִ֨אֲנ  רֶץִ֨אֲש ֶ ַֽבְתֶָ֣הִִ֨֨הָאָֹ֔ ש ָ

תִ֖֨ל ִ֨ בָּ רֶץִ֨ש    ב'( - )שם, כ"ה, א' .'ה-הָאָֹ֔

   -על המילים האחרונות בפסוק רש"י שם אומר 

ִ֨.ִ֨בשבתִ֨בראשיתִִ֨֨כשםִ֨שנאמרִִ֨֨,לשםִ֨ה'.ִִ֨֨'ִ֨שבתִ֨להִ֨

 גפ"תש בחוקותי - בהר פר' "קשערב  

  :השבתאת יצ יזמני כניסת ו
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ההסבר הראשון בדמיון לשבת בראשית הוא פשוט מאד. כל  

חס לשבת,  ינספר ומתי  -ראשון, שני, שלישי וכו'  -יום בשבוע  

וכו  - כלומר   '. הרמב"ן אומר שעם  ראשון בשבת, שני בשבת 

אלא הם נקראים  משלהם  ישראל לא נתן לימות השבוע שמות  

היום,   אין משמעות עצמאית לשם  לפי היחס שלהם לשבת. 

בשמות   קרואים  הימים  ששם  אחרים  מעמים  להבדיל 

עצמאיים, חלקם אפילו על שם עבודות אלילים. הימים האלה  

וי  מזכירים לנו את יום השבת ובכך אנו מקיימים גם את הציו

שבכל יום בשבוע אנו מזכירים   -"זכור את יום השבת לקדשו"  

לשבת    -לשבת, חמישי    -וזוכרים את השבת. "היום יום רביעי  

 וכו'". 

שהתורה   כפי  החיים  את  קצת  מרגישים  היינו  אם  בעצם 

מתארת אותם עם השמיטה, היינו מרגישים אפילו יותר באיזו  

ישים שהשנה  שנה אנו נמצאים משנות השמיטה. היינו מרג

היא השנה הראשונה לשמיטה, ולכן יש בה מעשר ראשון ושני,  

. שני(  במקום מעשר)יש מעשר עני    תובשנה השלישית והשישי

כל החיים החקלאיים, הכלכליים, פועלים סביב ולפי השמיטה 

 גם מצוות שמיטת כספים היתה נוהגת.   -

חכמה'ה יפה  זצ"ל    'משך  דבר  שאנח   -אומר  יודעים  כפי  נו 

שבימות השבוע על היום השלישי נאמר פעמיים "כי טוב", גם  

ת מעשר  ושנ  ןבשנות שמיטה, השנים השלישית והשישית, ה

לא    ותעני, שמיטיב יש כאן דבר  לזה,  עם הזולת. אבל מעבר 

אדמו"ר הזקן על  הטכני אלא מהותי ממש. אמרנו פעם בשם  

יאכל בשבת", שהפש "מי שטרח בערב שבת  ט  מאמר חז"ל 

הזמן,  להוא   כל  שבת  בערב  לחיות  היא  שלו  שהטרחה  מי 

להרגיש כל יום ויום את היחס לשבת, איפה אני ואיפה השבת  

שבי, הרי השיא של זה הוא בשמיטה. אבל ננסה הפעם להבין  

להבין את ענין השבת מתוך השמיטה ולא    - את זה בסדך הפוך  

ננסה לתפוס קצת את השמיטה    את השמיטה מתוך השבת.

יין לא זכינו לקיים אותה דאורייתא ובעז"ה שנזכה מהרה שעד

לכך, ואז נתפוס לא רק את השמיטה אלא גם את השבת ומכך  

 גם מהו יום ראשון, יום שני וכו'. 

 כל יושביה עליה 

לומר   הוא  בעולם  שהנוהג  האמת  אכן  דברים  מן  בהם    - יש 

   -שלעניים יהיה אוכל, כמו שכתוב  כדישהשמיטה היא למשל 

מְִ֨ ש ְ תִ֨תּ  ֵּ֞ יע  ב  ְ ש ּ ךִָ֨וְה  מֶֹּ֔ יִ֨ע  ִ֨אֶבְי נֵֶ֣ כְלוָּ֙ הִּ֨וְאַָֽ תֶָּ֗ ש ְ הִ֨וּנְט  נָּ )שמות כ"ג,    ...טֶֶ֣

 י"א(

או   היחידה  הסיבה  שזו  ייתכן  שלא  נראה  מעט  עוד  אבל 

בהלכה למצווה  המרכזית נתחיל  בואו  לזה,  שנכנס  ולפני   .  

אנו מצשנ ל   מתייחסתש שמיטות,  אחרי שבע  היובל.  ינים  ית 

בדוע  כי היובל.  שנת  הלכות  את  שלש  יש  השמיטה  שנת 

קרקעות    -מרכזיות   שמיטת  היא  עבודת  )הארץ(האחת  אי   ,

שאחרי שבע    ,בל היאשנת היוושמיטת כספים.    )האדם(האדמה  

לגבי   שמיטה  שנת  כמו  והיא  החמישים,  השנה  שמיטות, 

בשמיטה   שאין  נוסף  דבר  בה  יש  האדמה.  שילוח   -עבודת 

היובל(עבדים   בשנת  יוצא  עברי  חוזרים    )עבד  ושדות  ובתים 

 לבעליהם. אגב, ביובל לא נוהג ענין השמטת הכספים. 

נראים אחרת  כיום  וכל החיים שלנו    מאד  היובל הוא משמעותי

היה  בל העולם  נוהג,  היה  כשהיובל  היובל.  וכך ממש  י  אחר. 

 -מביא הרמב"ם 

בטלוִ֨ מנשהִ֨ שבטִ֨ וחציִ֨ גדִ֨ ושבטִ֨ ראובןִ֨ שבטִ֨ משגלהִ֨

בזמןִִִ֨֨֨',וקראתםִ֨דרורִ֨בארץִ֨לכלִ֨יושביה'היובלותִ֨שנאמרִִ֨֨

והואִ֨שלאִ֨יהיוִ֨מעורבביןִ֨שבטִ֨בשבטִִ֨֨,שכלִ֨יושביהִ֨עליה

בזמןִ֨שהיובלִ֨]נוהגִ֨בארץ[ִ֨נוהגִִִִ֨֨֨֨.אלאִ֨כולןִ֨יושביםִ֨כתקנן

ו"לִ֨שנאמרִ֨יובלִ֨היאִ֨בכלִ֨מקוםִ֨ביןִ֨בפניִ֨הביתִ֨ביןִ֨שלאִִ֨֨בח

 '( ח)רמב"ם הל' שמיטה ויובלין, י',  .בפניִ֨הבית

נהוג לחשוב שהיובל איננו נוהג מאז חורבן הבית אבל הרמב"ם  

לפני חורבן  כבר  מגלה לנו שהיובל בטל כבר הרבה זמן לפני כן,  

נו תלוי איבית הראשון, עם גלות השבטים הנ"ל. כלומר היובל  

ולכן   שניבבבית המקדש,  ועשרים    , בית  מאות  ארבע  שעמד 

עשרת  ו  היות,  לא כל ישראל היו פהכי    - , לא נהג היובל  שנה

, הפרמטר  היובל נוהג בארץשזמן ה. גלו בבית ראשוןהשבטים 

 חותפכל הל, או  כל יושביה עליה""איננו קיומו של הבית אלא ש

כאשר היובל נוהג בארץ, הוא נוהג  לב ברמב"ם ש   ם נשירובם. ו

לגבי שיללא    -גם בחוץ לארץ   לוח  גבי שמיטת קרקעות אלא 

 .עבדים

 איזון כלכלי  -שמיטת כספים  

ר בכך שכל הפרשה חורזת את דיני שמיטה פתחנו את השיעו

  -מב"ם  ממשיך הרכך ויובל, ואכן 

ובזמןִ֨שהיובלִ֨נוהגִ֨נוהגִ֨דיןִ֨עבדִ֨עבריִ֨ודיןִ֨בתיִ֨עריִ֨חומהִ֨

ודיןִ֨שדהִ֨חרמיםִ֨ודיןִ֨שדהִ֨אחוזהִ֨ומקבליןִ֨גרִ֨תושבִ֨ונוהגתִִ֨֨

שביעיתִ֨בארץִ֨והשמטתִ֨כספיםִ֨בכלִ֨מקוםִ֨מןִ֨התורהִ֨ובזמןִ֨

שאיןִ֨היובלִ֨]נוהג[ִ֨אינוִ֨נוהגִ֨אחדִ֨מכלִ֨אלוִ֨חוץִ֨משביעיתִִ֨֨

  .ִ֨מדבריהםִ֨כמוִ֨שביארנוִִ֨֨לִ֨מקוםבארץִ֨והשמטתִ֨כספיםִ֨בכ

ִ֨)שם ט'( 

היובל,  כלומר   ינהגו בעת  עברי  דיני עבד  צורת  כלומר  כל  כל 

קיימים אינם    - למוכר עצמו וכו'  , השיקום, כל היחס  הענישה

. כאשר יובל נוהג נוהגים גם כל הדינים המיוחדים  כשאין יובל

ין ד", ושל מכירת נדל"ן בערים המוקפות חומה "בתי ערי חומה

היינו שדות המוקדשים לבית המקדש, דין שדה  שדה חרמים,  

הנושא  כל    -מכירה, הקדשה. מקבלים גרים תושבים    -  אחוזה

, שאפשר לקבל גר תושב שהוא גוי המקבל  של עובדים זרים

מצוות בני נח ורוצה לגור בארץ ישראל. כל העולם  את  על עצמו  

  מן התורה   "ונוהגת שביעית"  -גמר  היה משתנה. וזה לא נשלנו  

 . בחו"ל , היינו גםובכל מקום שמיטת כספיםכן ו

נוהג   לא  זה  מדוע  מסביר  הרמב"ם  כספים,  השמטת  לגבי 

נוהג איננו  היובל  כלכלי ש כא  .כאשר  הגיון  יש  היובל  נוהג  ר 

כספיםב תמורה  השמטת  בלי  לבעליה  שבה  הקרקע  כי   ,

ובל נוהג  , אך כשאין היאיזון כלכלי  תיוצר   וואותהשמטת ההלו

כל המציאות הכלכלית מסורסת. בואו נחשוב כמה שניות על  

אין עבדות, שדות חוזרים לבעליהן, כל    -כל המשמעויות של זה  



 

3 

שכל כך    "חוק ההתיישנות ",  אדם חוזר למקורו, לביתו המקורי

אי כיום  בחיינו  קייםנוכח    שב   אדםכל  לבית.    חוזרים  .ננו 

כל  "בהימצאות  והכל תלוי לא בבית המקדש אלא    -  למשפחתו

 , כלומר, אנחנו נותנים לזה את הכח.  "יושביה עליה

 חירותשנת  -שנת שמטה  

אחרי הקדמה זו על היובל אפשר להיכנס לשמיטה, שנוהגת  

 רק כאשר נוהג היובל. מהי בעצם השמיטה? מן התורה 

לחמלה על כל בני    לחנך אותנו  המר שהשמיטה באמב"ם אוהר

כך כל מיני    לאחרים משלך. האחרונים מקשים על   האדם, לתת 

ר להבין  אפש  ראשית,  -הם  קושיות ושני הקשיים הראשונים  

צריך לתאש לשמיטת  , אבל  יע שלרקת מהקני  זה קשור  מה 

להמשיך גם  לתת מהקרקע שלי ובמקביל  גם  ? אני יכול  הקרקע

אותה. יש    ולעבוד  השנים  בכל  הרי  בשמיטה?  דווקא  ולמה 

ה וכו'. וקושי שני;  ראשון, שני, לקט שכחמעשר    -מתנות עניים  

הפרשה  בתחילת    .יהליש הלכה מרתקת שצריך לשים לב א

   -כתוב 

ִ֨ ִ֑ךִִָ֨֨וְַֽ  אֲמָתֶ ַֽ וְל  ִ֨ ךֶָ֣ בְדְּ וּלְע  לְךִָ֖֨ הִ֨ לְאָכְלָֹ֔ ִ֨ לָכֶםָ֙ רֶץִ֨ הָאָ֤ תִ֨ בּ   ש   יְתָ הִ֨ הַָֽ

ךְִ֨ ַֽ מָּ יםִ֨ע  ֖ ר  גָּ ִ֨ה  ֶ֣בְךָֹ֔ ש ָ ִ֨וּלְתו  ירְךָָ֙ ַֽ כ  ש ְ  )ויקרא כ"ה, ו( .וְל 

  -   אותם   ם לא מפסידיו  יטה אוכלים מכל הפירותהיינו, שבשמ

שם  על המילה "לך" אומר    2בדיו, התושבים והגרים.ע  האדם,

   -רש"י 

שמותִִ֨֨)ִִ֨֨'ואכלוִ֨אביוניִ֨עמך'לפיִ֨שנאמרִִ֨֨.ִִ֨֨ךלךִ֨ולעבדךִ֨ולאמתִ֨

תלמודִ֨לומרִִ֨֨?ִִ֨֨יכולִ֨יהיוִ֨אסוריםִ֨באכילהִ֨לעשירים,ִִ֨֨(כג,ִ֨יא

בדךִ֨ולאמתך,ִ֨הריִ֨בעליםִ֨ועבדיםִ֨ושפחותִ֨אמוריםִִ֨֨לךִ֨ולע

ִ֨.ִ֨ןכא

מהיגיון כולה    נובעתמצוות שמיטה  אולי    -השאלה של רש"י  

העשירים, הבעלים, יכולים  ת"ל גם ' - , לדאוג לעניים? סוציאלי

המרכזית לאכול הסיבה  איננה  עמך"  אביוני  "ואכלו  כלומר   .'

נוספת. צדדית  סיבה  היא  ש  אלא  היא  יש  לי  והאמת  עצמי 

   . )להלן(קוקים לשמיטה אף יותר מהעניים  ז  םתחושה שהעשירי 

שני   מה בשבת,  "ראשון  הוא  יום  שכל  יודע  שאני  בעצם  זה 

ני יודע  אפר כך לגבי הזמן והימים, אז סוכשאני  - "? בשבת וכו'

, כלומר שלא משנה כמה נעבוד  תהיה שבת בסוף השבועש

  - אבל זה ידוע  , יום מנוחה, יום רוחני.  תהיה שבתבסוף    -קשה  

  עוד? ומה

עמצוות השמיטה   צדקה.איננה  מצוות  א  וד  הרבה  נים פויש 

צדקה.   לעשירילתת  היא  לעניים.  השמיטה  כמו  מצוות  בם 

רוצה לעשות אותך בן  אני ' -אותנו  למדלהקב"ה בא השמיטה 

ת'. זו פילוסופיה שלמה. אדם כזה שתהיה  באמ  חורין, מאושר

לו שנת חירות והוא יהיה מאושר ולא משועבד. אז איך מציעים  

   -מוזר  במשלי אומר דברהפסוק  -לאדם אושר? 

י ִ֑ מ  דִ֨תָּ חֵֶ֣ דָםִ֨מְפ  יִ֨אָָ֭ רֵֶ֣ ש ְ  )משלי כ"ח, י"ד(  ...דא 
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 לגוים., מיועדת גם הקדושת

ק  כך  לנו  כל  לא  לנו  נשמע  זה  הזה.  הפסוק  את  לתפוס  שה 

מפחדפרנואיד,  אדם    -   נורמלי הזמן  ללכת    , שכל  אולי  צריך 

מדברי   ון.לאבח אנחנו  הזמן  מה    םכל  זה  ובטחון  שמחה  על 

 "אשרי אדם מפחד תמיד"? פתאום עכשיו 

 פחד מרגיע 

אשר פריינד    'מה שורות בדברי הצדיק הירושלמי רבואו נקרא כ

 - אזיע"

פירושוִִִ֨֨֨שלמהִ֨מלךִ֨אומרִ֨במשליִ֨"אשריִ֨אדםִ֨מפחדִ֨תמיד".

ִ֨.ִ֨ייןִ֨תמידיהִ֨עבורוִ֨ענאשרִ֨פחדִ֨ה'ִ֨מהווִִ֨֨מאושרִ֨האדם

מסכן האדם שמפחד  'הוא    מאשרי אדם מפחד תמיד""יפך  הה

הדברים מיד יובנו טוב היינו שמשהו מפחיד אותו.  ',  לא תמיד

 -אשר  'ממשיך ריותר. 

ותמידִ֨מכירִ֨אתִִִִ֨֨֨֨זאתִ֨אומרתִ֨שתמידִ֨חיִ֨בפחדִ֨ממציאותו

עצמו אתִ֨ שרואהִ֨ עדִ֨ תמידִִִִ֨֨֨֨שפלותו,ִ֨ הזקוקִ֨ מוחלטִ֨ אפסִ֨

כלִ֨ורגעִ֨ובעלִִ֨֨עליוִ֨השי"תִ֨בִִ֨֨המרוביםִ֨שישמורחמיִ֨ה'ִִ֨֨לר

ִ֨ן...ִ֨עניןִ֨ועני

היה   ג, א'(" תהילים כ)  הפסוק "מזמור לדוד ה' רועי לא אחסר"  את

'רבש"ע, תן לי שלשניה    - מבאר ר' אשר שדוד המלך התפלל  

לי בסדר, לא אחסר את  כשהכל יהיה אצאחת, לרגע אחד, גם  

ואני השה שבלעדיך האריה    הרועה שליה'    תהאהתחושה ש

ואז אהיה מאושר'.    -אותי. תן לי להיות מפחד תמיד    טורףא וב

 ! זה געוואלד

א... תמידיִ֨ אדרִִ֨֨נויִ֨להיותִ֨בפחדִ֨ בה,ִ֨שלמהִ֨המלךִִ֨֨חיסרון.ִ֨

מאושר כאדםִ֨ התמידיִ֨ המפחדִ֨ אתִ֨ אשריִִ֨֨"באמרוִִִִ֨֨֨֨מתארִ֨

ורקִִִִ֨֨֨֨"ִ֨אדםִ֨מפחדִ֨תמיד כיִ֨רקִ֨המפחדִ֨התמידיִ֨ממציאותוִ֨

בשפ התמידיִ֨ רקִִ֨֨המכירִ֨ אלִִ֨֨לותוִ֨ דבוקִ֨ להיותִ֨ זוכהִ֨ הואִ֨

השי"תִ֨בוראִ֨ומנהיגִ֨בדבקותִ֨אמיתית.ִ֨אבלִ֨מיִ֨שאיןִ֨לוִִ֨֨

ִ֨-ִִ֨֨"ִ֨מאדִ֨הויִ֨שפלִ֨רוחִ֨מאדִִ֨֨"ִִ֨֨-ִ֨פחדִ֨תמידיִ֨ושפלותִ֨תמידיִ֨

מאלוקותִ֨הולכתִִ֨֨הִ֨שלוִִ֨֨ביכלִ֨ישותוִ֨נמצאתִ֨בסכנהִ֨כיִ֨החש

א חושב שהו]הוא  ִִ֨֨...ישותִ֨עצמיתִ֨הואִִִִ֨֨֨֨,'יש'ומתמעטת.ִ֨הואִ֨הריִִ֨֨

עכשיו  'שה ואז הוא מתחנן לפניו רבש"ע,  ק כאשר ממש קרצריך את הקב"ה  

 [... 'פרנסה וכיו"ב, הכל מתמוטט בריאות, -ותך א  ךאני צרי עכשיו

שניה  הוא    ה בשמיטה"מה שרוצה מאיתנו הקב שלא תהיה 

הזו   שהקרקע  אחשוב  שלי.  שאני  ראשונה  'היא  שנה  היום 

מהקרקע הזו שאיננה שלי,    ,, 'היוםלבעליה'חזרת הקרקע  לה

לתתאני   לכהן, מעשר    צריך  מן המעשר  ללוי, מעשר  ראשון 

לעני אשמעשר  הארץ  ר'.  "ושבתה  את  הזמן  כל  שחי  אדם  י 

וא ביום ראשון וביום שני נמצא בערב שבת כל  שבת לה'". ה

תמיד"הזמן.   מפחד  אדם  מרגיעה  אין    -   "אשרי  יותר  מילה 

לאדם   עקום  להישמע  יכול  שזה  יודע  אני  תמידי.  מפחד 

 ם בפסיכולוגיה.שלזה שיעור  , אבל המודרני
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 ופחד ורחב לבבך" "

  -בנביא אומר הפסוק 

םִִ֨֨ ןִ֨יָֹ֔ ו  ִ֨הֲמֶ֣ ךְָ֙ ָ֙י  ךְִ֨עָל  י־יֵהָפֵ֤ ַֽ בִ֨לְבָבִֵ֑ךְִ֨כּ  ֖ דִ֨וְרָח  ֹ֥ ִ֨וּפָח  רְתְּ ִ֨וְנָה ֹ֔ יָ֙ רְא  זִ֨תּ  אָ֤

ךְִ֨ אוִּ֨לַָֽ םִ֨יָב ֹ֥ ֖ י  ילִ֨גּו   )ישעיהו ס', ה'(   .חֵֹ֥

אור, תביני שאין  תתמלאי    -שהסברנו    כפיבדיוק  הפשט הוא  

ולכן תתמלאי בפחד תמידי וא  . הפחד התמידי הזה אור שלך 

,  )נ"א, ה'(   מיד"תה בתהילים "וחטאתי נגדי "עכפי שאומר דהמ

עד לעולם, אני מאה אחוז יכול אחוז מוּמאה  אני  היינו ההבנה ש

  -   שנה  שמונים  לסוףכמו יוחנן כהן גדול שנהיה צדוקי    -  ליפול

שה' הוא זה שעוזר לי, שהוא זה  יודע  מפחד תמיד ולכן  אני  ולכן  

את   םאנחנו לא אוהבי  ,בכלל.  שמציל אותי ומחזיק ומחיה אותי

זו  ' אנחנו מסתדרים טוב'. עם המילה 'ענוההמילה 'שפלות  ,

מה   ! לוםש חס ו  קשה לנו...'  שפלותהמושג 'אבל    מילה יפה,

וש ענוה  בין  הוא    פלות? ההבדל  לשפלות  ענוה  בין  ההבדל 

  -   שענוה זו עבודה קשה מאד ואילו שפלות זה מצב טופוגרפי 

מצב תמידי. השפל   הוא  להיות  וגאות. השפל  יכול  אתה  אם 

האם אתה יכול לעמוד לפני מישהו  שפל רוח בפני כל אדם?

זה שעומד מולך קולט את  ולא להחזיק מעצמך? ואגב, דע לך ש

אחד  ברגע  מה  האם    -  זה  משנה  ולא  בפניו  רוח  שפל  אתה 

מעמדו החברתי? האם באמת אתה שפל רוח, ואתה משדר לו  

ה שנים הוא ישב וכו'? ה הוא היה וכמנה לך איפש משבכלל לא  

ב'  - עומד  הייתי  לא  במקומך  לרגע  אני  אפילו  שלך  ניסיונות 

אתה לא  כי  משדר לו את זה? אתה חי את זה?  אתה    -  !'אחד

האם אני חי    יכול לשדר את זה אם אתה לא באמת חי את זה.

ה או שאני אומר "ן כולן הן מהקבכול  -שכל המתנות שיש לי  

אם אתה חי את     מס הכנסה?...  לאת זה רק מהפה ולחוץ בשבי

 הרי שאתה בפחד תמידי, פחד שמביא לרוחב לב.   -

והמילה "ורחב" מתארת    "ופחד" מתארת כיווץ  לכאורה המילה

 -שזו תנועה באותו כיון  אומר  התרחבות, אבל ישעיהו הנביא  

באופן תמידי    'רחב לבבך'ופחד ורחב לבבך". הדרך היחידה ש"

 'פחד' תמידי.  באה משהיא זו 

ש  אמרתי יותר  לעיל  הרבה  לשמיטה  זקוק  העשיר  לענ"ד, 

ובעיקר  הרי  העני    מהעני. השנים,  שש  כל  מתנות    - מקבל 

יותר  לו  זקוק  לו מישהו שהוא  לו לדעת שאין  יותר קל  הרבה 

   כמה קל לו לשכוח את זה. - אבל העשיר מסכןמהקב"ה, 

איננו היום  מהי השבת. השבת  אמרנו שממצוות השמיטה נבין  

בסדר,  זה    -   שנ"צ   צ ארוך יותר. אני לא נגדנ" שאפשר לנוח בו ש 

מקור 'אבל לא זה מה שמגדיר את מהות היום הזה. שבת היא 

, כי מקור הברכה הוא שאתה יודע שאתה לא עושה  'הברכה

מל שכל  כלום,  הכלבעולם  עושה  שהקב"ה  עשויה,  ,  אכתך 

דולה יותר, אתה  גאתה בסכנה   חק מהשבתוככל שאתה מתר

צריך לפחד יותר, אתה מתקרב יותר לערב השבת הבאה ומה  

שיציל אותך היא ההכנה לערב שבת. הידיעה שאני נמצא ערב  

ובשבת זה   . אלא שבימי השבועשאני אינני ישות עצמית  ת,שב

כל כך חזק וקבוע  מושג  הבנה כי השבת הפכה לקשה יותר ל

שהשהכל  ש  ,בעולם מבינים  מנוחה  עולם  של  יום  הוא  בת 

, וכאשר  הרבה יותר  וכו', ואילו בשמיטה זה מורגש  סוציאלית

 .  כלל זה עוצמתיואז ב -  שנתייםקיים יובל הצמוד לשמיטה זה  

 לעשיריםמיועדת שמיטה ה

, היא זקוקה  כאשר היא איננה שובתת היא רוצה גלות  ,הארץ

ש הנורא  נ ושממו עליה אויבכם". מדוע העו"  - להיות שוממה  

נש שבא להחזיר אותך למקום שלך, כי כשתגיע  עוזה    כי  ?  הזה

ד פחות טוב כי שם נפחד  פח  סוג   זה  לגלות אתה תפחד. נכון,

אבל לאט לאט אתה תהפוך את הפחד הזה    מהגויים, ממכות,

'מערכונים  וסיפרת  בארץ  כשהיית  כי  מהקב"ה.    לפחד 

מהפחד   בישראלית' לאט  התרחקת  שלאט  אומרת  זאת   ,

   -כה והתמעטה אצלך לה, הלהאלוקות, ההנכחה ש

,ִ֨מפניִִ֨֨בונוִ֨שלִ֨עולםיעדִ֨שעלולִ֨לשכוחִ֨לגמריִ֨שישִ֨ר...

.ִ֨וככלִִ֨֨קותִ֨לאלוקותשהגאווהִ֨העצמיתִ֨תופסתִ֨אתִ֨מקוםִ֨הדב

ראִ֨כיִִ֨֨הבוִִ֨֨דבקותושתִִ֨֨שהגאוהִ֨העצמיתִ֨עולהִ֨כךִ֨יורדתִ֨תח

.ִ֨כמוִ֨כדורִ֨שלגִ֨הואִִ֨֨'איןִ֨אניִ֨והואִ֨יכוליןִ֨לדורִ֨במדורִ֨אחד'

 . נתקִ֨ח"וִ֨לגמריִ֨מהרבש"עעדִ֨שמתִִ֨֨הולךִ֨ומסתבך

ה'ִִ֨֨ בפחדִ֨ לראותִ֨ נטיהִ֨ ברחובִ֨ מאייםכישִ֨ אנשיםִִ֨֨דברִ֨ ִ֨.

אזִִ֨֨ ושלווהִ֨ שקטִ֨ שלִ֨ תחושהִ֨ מפתחיםִ֨ הםִ֨ חושביםִ֨שאםִ֨

יותר וטובהִ֨ גבוההִ֨ חייםִ֨ איכותִ֨ להםִ֨ יותרִִ֨֨תהיהִ֨ הםִ֨ ִ֨,

דם.ִִ֨֨האמתִ֨היאִ֨שטעותִ֨ביאבלִִִִ֨֨֨֨-בטוחים,ִ֨יותרִ֨מאושריםִִ֨֨

מההתמודדותִִ֨֨ןִ֨מהאפשרותִ֨לברוחִִ֨֨וִ֨ניסיִִ֨֨שיבהִ֨זוִ֨אינהִ֨אלאח

כפיִִִִ֨֨֨֨אמיתיתִ֨היאמציאותִ֨ה.ִ֨הלאִִ֨֨תִ֨מציאותִ֨העצמיומהכרתִ֨ה

מתגברִ֨עליוִ֨בכלִ֨יום,ִ֨ואםִִ֨֨לִ֨אדםִִ֨֨שאמרוִ֨חז"לִ֨שיצרוִ֨ש

שכת וכמוִ֨ לו,ִ֨ יכולִ֨ אינוִ֨ עוזרוִ֨ הקב"הִ֨ "איןִ֨ ִִ֨֨ה'ִ֨לוּלֵיִִ֨֨ובִ֨

י יִ֨-ִ֨עֶזְרָתָהִ֨לּ  פְש   כְנָהִ֨דוּמָהִ֨נ  טִ֨ש ָ מְע  ,ִ֨עלִִ֨֨)תהיליםִ֨צ"ד,ִ֨י"ז("ִ֨כּ 

לוִ֨עצמוִ֨היכולתִ֨להתגברִ֨עלִִִִ֨֨֨֨שעתוִ֨שיכןִ֨מיִ֨שמעלהִ֨עלִ֨ד

שהואִ֨לאִ֨צריךִ֨לקייםִ֨מאמרִ֨הכתובִ֨"אשריִ֨אדםִִ֨֨והיצרִִ֨֨

ִ֨(שם)שיחות רבי אשר פריינד זצ"ל,    ...ִ֨מפחדִ֨תמיד"ִ֨אינוִ֨אלאִ֨טועה

ך שהוא נותן לו לחשוב בכבכל יום  יצרו של אדם מתגבר עליו  

לבד להתמודד  יכול  לפחד  שהוא  הוא מפסיק  ואז  הוא  ואז    - , 

הוא  נופל! כאשר  מפחד   אבל  הוא  לבד  יכול  לא  שהוא  זוכר 

וקות ואז הוא יכול להיות בן לוכאשר הוא מפחד הוא חוזר לא

 חורין.

מ פסיכולוגיזה  יסוד  זה  העולם.  תפיסת  כל  את  שי  פנ- שנה 

זה   לכל  והבסיס  לכל אחד מאיתנו את החיים,  לשנות  שיכול 

היובל   שנת  בית  היובל    -הוא  של  בכינונו  אפילו  תלוי  אינו 

 !"כל יושביה עליה"-מקדש אלא דווקא בה

גע שיש יובל  ברגע שיש יובל, אין מצב של עבדות עולמית. בר 

ע שאתה תופס את השמיטה  ג רהשמיטה נוהגת מן התורה. ב

ואתה מבין איפה אתה בשמיטה, ואתה מבין שאתה העשיר 

זקוק לידיעה    אניכי    -לא פחות ואולי הרבה יותר מחברך העני  

 . ה, ואני משמט אותההיא של הקב"  תחת רגליע ש הזו שהקרק
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 מת מרומ -שפלות אמיתית 

  ם עולנראה כה  , זהזו השבועשלנו  רבותי, כשאני מגיע לפרשה  

המשכנתא ששילמתי? היכולת    הבית שלי איננו שלי?  -  בדיוני

התמידי   הפחד  של  המופלא  בעושר  הנוסחה  זו    -לחיות 

היא   צלמו  והשאלה  את  להכיר  אותה.  מבינים  אנחנו  האם 

 . ואת היותי מועד לעולם -ו, את הכוח האלוקי שבי  כדמות

היום   מה  הפחד.  תמידיות  בכח  טמון  העולמי  האושר  סוד 

 בשמיטה?  

לא   כלל  ר' אשר שכפי שראינו  נעמוד בעוד משפט אחד של 

 -  טהמתייחס למושג השמי

 3פלות,ִ֨וררִ֨להכרתִ֨השזאתִ֨עלינוִ֨לדעתִ֨אםִ֨האדםִ֨אינוִ֨מתע

העצמיתִ֨ מהמציאותִ֨ בפחדִ֨ לחיותִ֨ מתעוררִ֨   - ]כלומר    ואינוִ֨

אםִ֨האדםִ֨לאִ֨מתעוררִ֨לזהִ֨רקִִ֨֨,  בלי הקב"ה[שאינני כלום  מהידיעה  

זוהיִ֨הוכחהִ֨שאינוִ֨עובדִ֨עבודתוִ֨בקודשִ֨באמתִִִ֨֨֨בעתִ֨הלחץ

שפלותִִ֨֨רקִ֨בעתִ֨הלחץִ֨היאִ֨אינהִ֨שלִִ֨֨כיִ֨הכרתִ֨השפלותִִ֨֨

כלפיִ֨עצמו,ִ֨מפניִ֨שעדִִִִ֨֨֨֨הרבונוִ֨שלִ֨עולםִ֨אלאכלפיִִ֨֨והכנעהִִ֨֨

  וכיו"ב   , רוחניתאני בלחץ בגלל שנפלתי, פיסית, כלכלית  ו]הרי עכשי  עכשיוִ֨

 [כי עד עכשיו ה בלחץתאתעצור רגע ותבין ש -ואני רוצה שהקב"ה יעזור לי  
שאתהִִ֨֨ גרויס'חשבתִ֨ ש'מוישהִ֨ ה,ִ֨ ִִ֨֨בזכותִִִ֨֨֨דרתתסתמידִ֨

הרזי חכםִ֨ העִִ֨֨םִ֨עצמך,ִ֨ בכלִ֨ לתמרןִ֨ ובכלִִִִ֨֨֨֨ניםנייהמסוגלִ֨

והנהִ֨פתאוםִִ֨֨  [לא צריך אותך!  -]   כיםִ֨עלִ֨הצדִ֨הטובִ֨ביותררהצ

ומצוקה צרהִ֨ ומסוגרִ֨בתוךִ֨ סגורִ֨ אתִ֨עצמוִ֨ עוד  והוא  ]  מצאִ֨

פשוט המפלט היחיד  זה  לא.    -עבודת ה'  בטעות חושב שהכרת השפלות היא  

אלִ֨הרבש"עִ֨אלאִ֨ככדורִִִִ֨֨֨֨ההִ֨מופנִ֨אתִ֨אינזִ֨לותִ֨כשפ,  שלו[

אלִִ֨֨קשרִ֨אמיתיִִ֨֨לותִ֨הזוִִ֨֨פ.ִ֨ואםִ֨איןִ֨לשאקמולִ֨כלפיִ֨עצמו

שפלותִִִִ֨֨֨֨-הקב"הִ֨אזִ֨ברורִ֨שלאִ֨יצאִ֨ממנהִ֨כלוםִ֨אלאִ֨להיפךִִ֨֨

לה עלולהִ֨ הכזוִ֨ אתִ֨ להיפובילִ֨ לייאוש,ִ֨ לעצבות,ִ֨ ִִ֨֨ךִ֨אדםִ֨

הִ֨להביאִ֨אותוִִ֨֨לותִ֨עצמיתִ֨יכולפשאבלִִִִ֨֨֨֨.רגשתִ֨גדולההמ

ִִ֨֨ידתמידי,ִ֨ז"אִ֨שתמלגדולהִ֨עצמית,ִ֨כיִ֨מיִ֨שנמצאִ֨בפחדִ֨ה

ז"אִ֨שהואִִִִ֨֨֨֨-ִִ֨֨ותמידִ֨מכירִ֨אתִ֨שפלותוִִ֨֨מציאותומחיִ֨בפחדִִ֨֨

בכלִ֨עתִִ֨֨ית'ִִ֨֨תִ֨גדלותוִִ֨֨אִִ֨֨ראִ֨ומכירמקושרִ֨אלִ֨מציאותִ֨הבו

וממילא לייאושִ֨כללִִ֨֨ועונהִ֨ ,ִ֨אדרבהִ֨הואִ֨שרויִִ֨֨איןִ֨מקוםִ֨

כאותוִִִִ֨֨֨֨-בשלווהִ֨אמיתית,ִ֨כגמולִ֨עליִ֨אמוִ֨כגמולִ֨עליִ֨נפשיִִ֨֨

וקיםִ֨איןִִ֨֨לושתִ֨הביטחוןִ֨באתינוקִ֨הנמצאִ֨בחיקִ֨האםִ֨בתח

 (ם)שִִ֨֨עודִ֨מלבדו.

לאכלה לכם  הארץ  שבת  ולאמתך..".  לך    -  "והייתה  ולעבדך 

שנאמר  כשם    -קודם כל לך. לעשירים וגם לעניים. שבת לה'  

 בשבת בראשית. 

ויותר.  זהו   יותר  אותו  להטמיע  שצריך  שכמדומני  גדול  יסוד 

נין הבית, ולא בב  'רוב יושביה עליה'היובל כפי שראינו תלוי ב

ולכן מצד אחד הוא פסק הרבה לפני שחרב הבית הראשון, אבל  

אנחנו   בנו.  תלוי  הוא  שאלמאידך,  כל  ו  של  הכח  את  נגלה 

הדרור אל  לצאת  דרור",    ,העולם  א"וקראתם  היובל,  ל  אל 

 ו של היובל.שמקורה בכח  ,של השבת לה' הידיעה הזאת

 

 

 
, וצריך להיות  ים ממושג השפלות אבל זהו תורף דברינואנחנו כל כך מפחד  3

 ..., כל רגעפול תוך רגעיאני אדם, יש לי תאוות, אני יכול ל -לזה  םמודעי

 השיעור מוקדש 

מהרה  ים בנו יק, ושיתלהצלחת חיילי צה"ל ולזכות כל עם ישראל

 -  פרשההאמור ב

ואולך    ... ונתתי שלום בארץ ושכבתם ואין מחריד "
 ". אתכם קוממיות
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