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מִימֵי דָרֶך  רֵי תְׁ תוֹרַת ה'   אַשְׁ כִים בְׁ  הַהוֹלְׁ
 יום  אוהזה התאריך  והאנחנו נמצאים במוצאי כ"ט מנחם אב  

ומפורש  כתוב  אליו. הדבר  לב  מאד חשוב שלא תמיד שמים 

ברש"י בפרשת עקב, שכאשר משה רבנו התנפל ארבעים יום  

   -"כימים הראשונים" והתפלל, הוא עלה להר 

שנאמר ועתה אעלה  .  ואתנפל לפני ה' כראשונה ארבעים יום 

אכפרה אולי  ה'  ל) אל  לב,  נתעכבתי  (  שמות  עלייה  באותה 

נמצאו כלים בכ"ט באב, שהוא עלה בשמונה    ארבעים יום

בתמוז לישראל   ,עשר  הוא  ברוך  הקדוש  נתרצה  ביום  בו 

עשה עוד ,  (שם לד, א) ואמר לו למשה פסל לך שני לוחות 

מ' יום, נמצאו כלים ביום הכפורים, בו ביום נתרצה הקב"ה  

במדבר יד, )  ואמר לו למשה סלחתי כדברך  לישראל בשמחה

 )דברים ט', י"ח ברש"י( ...  לכך הוקבע למחילה ולסליחה,  (כ

באב כ"ט  הזה,  שביום  כן  אם  לו   ,יוצא  ונאמר  למשה  נמחל 

לפסול שני לוחות אבנים כראשונים. כלומר כ"ט מנ"א הוא יום 

את   לפסול  רבנו  למשה  אמר  שבו  היום  הגדולה,  ההפיכה 

הלוחות השניים, למרות שלא מופיע בשום מקום שמשה רבנו 

לוחות   אותם.  לבקש  או  לחלום  בדיוק  אמנם  העז  שאינם 

התורה   וזו  לך",  "פסל  אבל  אדם  ידי  מעשה  אלא  כראשונים 

יום   לארבעים  נכנסים  אנו  ומכאן  הכיפורים  ביום  שנקבל 

 האחרונים, ימי חודש אלול שאנו נכנסים אליהם. 

 תמים תהיה עם ה' אלקיך 

ונתמקד   שופטים,  השבוע,  בפרשת  נעסוק  הזה  הרקע  על 

התור כל  שיהא  נדמה  שלפעמים  בה  אחת  כולה,    הבנקודה 

ודווקא על רקע  והפעם אבקש להעמיק בה מבחינה פנימית 

החודש שבו עולה משה רבנו לקבל את הלוחות. תמיד אנחנו  

מדברים על הרחמים והסליחות שבחודש הזה אבל כשאנחנו  

רואים שזהו היום שבו עולה משה לקבל את תורה ה', לא את  

יל  הלוחות הראשונים עם האורות, אלא את השניים וזה מתח

זה מקבל משמעות חדשההיום נעסוק,  מופיע   . הפסוק שבו 

אחרי   וללכת  לפנות  שלא  העם  את  מזהיר  שמשה  אחרי 

לחפש   שלא  להזהירם  בא  שהוא  ולפני  ומעוננים  קוסמים 

ושם   "נביא מקרבך מאחיך",  רק  נכונים אלא  נביאים שאינם 

  -הוא אומר את המילים הבאות 

ם   ִ֖ ה ע  ים ת  ִּֽהְי ֶ֔ ִ֣ מ  ָּ יךָּ   ה'ת  ִּֽ  )שם י"ח, י"ג( .אֱלֹה 

עם   הזה  המושג  את  נלמד  בואו  'תמים'?  המילה  פירוש  מה 

הפותחת  זיע"א התורה הראשונה של רבנו רבי נחמן מברסלב 

   -נפתח בפסוק המפורסם  הספר הזהאת ליקוטי מוהר"ן. 

תוֹרַת ה' ים ב ְ ךְ, הַהוֹלְכ  ר  ימֵי דָּ רֵי תְמ   ( , א')תהילים קי"ט .אַש ְ

כל הפרק עוסק בלהידבק בתורה ובמצוותיה לפי אותיות הא"ב  

עוד ועוד התחזקות באמונה בקב"ה בלי הפסקה. והפתיחה   -

מכל התכונות שבעולם,    -של הפרק היא "אשרי תמימי דרך"  

בוחר דוד המלך בתמימות. הפרק עצמו אינו עוסק בתמימות  

מהי   להבין  צריך  ולכן  עמה,  ובהתקשרות  תורה  בלימוד  אלא 

 .אותה תמימות

זאת חז"ל במדרש אומרים שדוד בחר בתמימות כי הוא למד  

לאברהם   שאמר  והיה   -מהקב"ה  לפני  "התהלך  כל  קודם 

ואחרי זה "ואתנה בריתי ביני ובינך". וכך  , א'(  ז)בראשית י"תמים"  

כאשר הוא בא ללמוד איתנו איך להידבק בברית שנקט גם דוד  

ולילה" יומם  "בריתי  ב  ,התורה,  הכל  את  פותח  "אשרי  -הוא 

 תמימי דרך". אבל מהי אותה תמימות?

   -האמת היא שהמושג הזה הוא מושג מורכב. רש"י אומר 

  התהלך עמו בתמימות ותצפה לו   . תמים תהיה עם ה' אלהיך 

לא תחקור אחר העתידות, אלא כל מה שיבוא עליך קבל  ו

 )שם ברש"י(. תהיה עמו ולחלקו בתמימות, ואז 

יש פה בעיה מובנית כי רש"י מנסה להסביר מה זה תמים עם 

מילה הק'  .אותה  החיים  והאור  זה,  אחרי  מפרט  הוא  ,  אמנם 

"תהיה"   המילה  כאילו  רש"י  את  קוראים  ואחרים  המלבי"ם 

"תמים   כלומר  שלו,  לסיפא  וגם  לרישא  גם  קשורה  בפסוק 

. אתה רוצה להיות עם ה'? "תהיה עם ה' אלוקיך"תהיה", ואז  

 מהי תמימות? -אז אתה צריך להיות תמים. ועדיין 

 תשובה בראשי תיבות 

 " שלם.  זה  תמים  יִהְיֶׂה בפשטות,  שָנָה  ן  בֶׂ זָכָר  תָמִים  ה  שֶׂ

ם י"ב, ה'(  "...לָכֶׂ יכול    ,. הבעיה היא ששה, בניגוד לאדם)שמות 

מועד לעולם. שור    - להיות תמים שאין בו מומים, אבל בן אדם  

נחשב   או תם, אבל אדם מבחינה הלכתית  להיות מועד  יכול 

מועד מהרגע שהוא נולד. אנחנו צריכים להכיר את המציאות  

  , הזו בנו, את המומים, לדעת לחיות עם זה ולהיטהר ולהזדכך

 ופ"תש שופטיםש"ק פר'  ערב 

  :השבת  אתיציו הדלקת הנרותזמני 

 20:01|  18:49 –ירושלים 

 20:04|  19:04 -תל אביב 

 20:04| 18:56 -חיפה 

 20:01|  18:49  - ם(-)כמנהג י מגדל

 שליט"א מרדכי אלון הרב 20:02| 19:05 –באר שבע 
 לא מוגה - ע"י תלמידיםמשמיעה נכתב ונערך  
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ם  "התהלך עמו", זה תהליך. אונקלוס מתרג   -ולכן רש"י אומר  

 תהיה שלם.   - "...שְלִים תְהֵי"

פעם נהגו לומר שתמימות זה לזרוק את השכל, את המוחין. 

כלומר במובן של לשחרר, לא לחשוב יותר מדי עמוק. אבל אני  

רוצה להפתיע וללמוד תורה פלאית של רבי נחמן שלא לחינם  

והקדוש   לפתוח בה את החיבור הגדול  נתן  רבי  תלמידו  בחר 

 "ליקוטי מוהר"ן".

רבי נחמן רואה בפסוק "אשרי תמימי דרך ההולכים בתורת ה'"  

היא   לפיו  תמימות  עכשיו.  עד  שהכרנו  מה  לגמרי  אחר  דבר 

בעצם ראיה אמיתית פנימית שלמה. ראיה של התוך, "השכל  

והכח  ועמוק  יסודי  דבר מופלא,  וזה  לזה.  קורא  הוא  האלוקי" 

 להבין אותו ייתן לנו הבנה מחודשת לכל המושגים.

ישב פעם    יש סיפור מפורסם על שהמגיד ממעזריטש זיע"א 

מושג   על  ודיבר  אלול  חודש  בתחילת  קדישא  החבריא  עם 

 -התשובה, ואמר

ביחידות הצ"צ ]הצמח צדק[ אצל רבינו הזקן ב' תצא בששי  

באלול תקס"ד סיפר לו רבינו: ש"פ ]שבת פרשת[ תבוא  

תורה   -תקכ"ח אמר מורי ורבי ]הרב המגיד ממעזריטש[  

והתחלתה ושבת עד הוי' אלקיך, וביאר כי עבודת התשובה  

מהעולמות,  למעלה  שהוא  הוי',  אשר  עד  להיות  צריכה 

אלקיך ברא    .יהי']ה[  בראשית  הטבע,  בגימטריא  אלקים 

]כלומר שצריך להיות בתשובה כל כך גדולה עד שה' הופך להיות אלקים  

שלך[ גדולה    .הטבע  בהתעוררות  היו  קדישא  החבריא  כל 

זוסיא   משולם  ר'  הצדיק[  ]הרב  הרה"צ  ההיא.  מתורה 

מאניפאלי אמר, כי הוא אינו יכול להגיע למעלת תשובה  

כזו, ועל כן יחלק את התשובה לחלקים, כי תשובה ר"ת  

שויתי    -  תמים תהיה עם הוי' אלקיך. ש  -  ]ראשי תיבות[: ת

בכל דרכיך    -  ואהבת לרעך כמוך. ב  -   הוי' לנגדי תמיד. ו

 . הצנע לכת עם ה' אלקיך  -   דעהו. ה

הנ"ל  את  ורבי[  מורי  אבי  ]אדוני  אאמו"ר  לי  כשסיפר 

]הנזכר לעיל[, סיים: תיבת תשובה צרופה מחמש אותיות,  

וביאר    - אשר כל אות הוא דרך ואופן בעבודת התשובה  

אל הפועל    וכולם באים מכח  -באריכות חמשה האופנים  

 )ספר היום יום ג' תשרי(  .ע"י ]על ידי[ עבודת התפלה

היופי בסיפור וההקשר אלינו הוא שגם ר' זושא אמר שהשלב  

ועדיין  אלוקיך",  ה'  עם  תהיה  "תמים  הוא  בתשובה  הראשון 

 אנחנו צריכים להבין מה זה "תמים".

 להסתכל פנימה היכולת 

שבהן  במילים  מסתיים  הנושא  על  נחמן  רבי  של  ההסבר 

נתמקד ומהן נעמיק ונבין את המושג. רוב המפרשים מסבירים  

"אשרי תמימי דרך" שתמימי הדרך הם מאושרים,  את המילים  

אחרת   מבאר  נחמן  רבי  אמנם  לשון    -אשריהם.  זה  "אשרי" 

 
פרשתנו פרשת שופטים מתחילה את חודש אלול בו אומר הקב"ה למשה   1

 לעלות להר סיני ולקבל את התורה, את הלוחות השניים. 

" כמו  וראיה,  קָרוֹבהסתכלות  וְלאֹ  נּוּ  אֲשוּרֶׂ עַתָה  וְלאֹ  נּוּ  רְאֶׂ "  אֶׂ

 - )במדבר כ"ד, י"ז(

ךְ   ר  ימֵי דָּ לו ת. תְמ  כ ְ ַ סְת  וֹן ה  רֵי לְש  ךְ. אַש ְ ר  ימֵי דָּ רֵי תְמ  וְז הו  אַש ְ

ינַת   ח  ל    כ״ז(,  )בראשית כ״הב ְ כ  ֵ ינַת הַש   ח  הו א ב ְ ם, ש   ָּ יש  ת  יַעֲקֹב א 

הו א   ר, ש   בָּ ל ד ָּ כָּ י ֵש  ב ְ ל ש   כ  ֵ ל עַל הַש   ֵ כ  ַ סְת  וֹת לְה  זְכ  נ ַ"ל. הַיְנו  ל  ַ כ 

ם ָּ יש  ת  ינַת יַעֲקֹב א  ח  ין  ה היא בחינת עשו ולהלן[ז ]שההפך מ  ב ְ , ז ה זוֹכ 

ה.  וֹרָּ וֹמֵד    1עַל־יְדֵי הַת  ל  י עַל־יְדֵי ש   תוֹרַת ה', כ   ים ב ְ וְז הו  הַהוֹלְכ 

ה ָּ קְדֻש   לְכו ת ד   ַ חַֹ לַמ  כֹחַ, עַל־יְדֵי־ז ה נוֹתֵן כ  ה ב ְ וֹרָּ ינַת נו "ן,  ת  ח  , ב ְ

חֵן,   ה  נַעֲש   וַאֲזַי  חֵי"ת,  ינַת  ח  ב ְ הו א  ש   ל,  כ  ֵ הַש   ן  מ  ל  לְקַב ֵ

נ ַ"ל ַ כ  יו  רָּ בָּ ד ְ ים  ל  תְקַב ְ ל    ,וְנ  ש   יבו ת  וְהַחֲש   הַחֵן  ה  תְעַל   נ  וַאֲזַי 

ים ל  תְקַב ְ וֹת נ  ש  ק ָּ וֹת וְהַב ַ ל  פ  ל הַת ְ אֵל, וְכָּ רָּ ש ְ )ליקוטי מוהר"ן, א', .  י 

 ו'(

בניגוד גמור לתפיסה הרווחת שתמימות היא חוסר ידע, לזרוק  

אחרת   תפיסה  נחמן  ברבי  עכשיו  נראה  אנחנו  השכל,  את 

יעקב  מגל הוא  הלוא  התם,  עם  התמימות  את  הקושרת  רי 

מהתמימו ההיפך  ואת  תם    -ת  אבינו,  איש  יעקב  עשיו.  עם 

מסמל את השכל העליון, החכמה האמיתית. כמו שלכל דבר  

בעולם, לכל גוף, יש נשמה שמחיה אותו, כך אין דבר בעולם  

אותו,  שמחייה  האלוקות  את  אותו,  שמחיה  את מה  לו  שאין 

 ולזה קורא רבי נחמן "השכל האלוקי שמחיה את המציאות".  

"אשרי תמימי דרך" זו היכולת להסתכל, להתבונן, לא במבט  

חיצוני אלא במבט פנימי חודר, כשהעולם התמים איננו כשאני  

אלא היכולת שלי להסתכל על הדבר בשלמות. אני יכול    ,שלם

פנים,    -להסתכל על מישהו ולראות את כל הנקודות החיצוניות  

', אני יכול להסתכל בכל דבר בעולם ולראות את  ם וכויעיני  ,אף

על   מדברת  התורה  כאן  אבל  שלו  המעשי  או  הפיזי  החלק 

היכולת לפתח מבט פנימי שמחפש בצורה ממשית אקטיבית  

את הנוכחות של השכל האלוקי, של הבורא, בכל דבר, בכל  

כדי   שמופיעה  אלוקית  לסיבה  עובדה  כל  להפוך  סיטואציה. 

" ואליי.  איתי  שיכול  לדבר  מי  אשרי  זה  דרך"  תמימי  אשרי 

 להצליח להתבונן בחן, בנקודה הפנימית בלשון רבי נחמן.

 מכירת הבכורה 

בשלמות.  ההפ המציאות  את  רואה  שאינו  מי  הוא  מתמים  ך 

השכל האלוקי שמחיה את המציאות הוא עצמו תמים, אמת  

היא  הכוונה  לתמימות  להגיע  זוכה  וכשאדם  ונקיה,  מוחלטת 

שהוא מצליח לחבר את השכל האנושי שלו אל הרצון האלוקי, 

פנימית.  אל   הרמוניה  תכנית,  פה  לראות  האלוקי,  השכל 

ש היא  כמה  והאמת  יום  בכל  הללו  הדברים  עם  נפגש  אתה 

אתה נתקע    - וכמה פעמים, והכל תלוי בצורת ההסתכלות שלך  

להפוך לעצבני כי לא הגעת למקום שרצית  בפקק, אז אתה יכול  

יכול להתבונן רגע בשלמות דהיינו   גם  להגיע אליו אבל אתה 

 השכל האלוקי שמחיה פה את המציאות. ומה

שמי    -בואו נחזור רגע ליעקב ולעשיו. יש לרבי נחמן ביטוי מענין  

זוכה לקשר את עצמו אל השכל והחכמה והחיות שיש   שלא 
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דבר שכתוב   ,בכל  כמו  הבכורה  את  שביזה  עשו  בחינת  זוהי 

"ויבז עשו את הבכורה", והבכורה הרי היא הראשית, השכל,  

" שכתוב  כמו  הוא  עשו  האלוקית.  כְסִיל  החכמה  יַחְפֹץ  לאֹ 

"בתבונה" זוהי   -  )משלי י"ח, ב'( "  בִתְבוּנָה כִי אִם בְהִתְגַלּוֹת לִבוֹ

ההסתכלות   בחינת  שהיא  "אשרי"  כמו  ההתבוננות, 

אליו   להגיע  יכול  שהאדם  האושר  שראינו.  כמו  וההתבוננות 

 אומר רבי נחמן הוא היכולת להתבונן פנימה.

זוכרים את סיפור הבכורה של יעקב ועשו? זהו סיפור על האיש 

התם מול איש הציד. עשיו מגיע מהשדה כשהוא עייף, ויעקב 

מכין נזיד. ע"פ חז"ל זה היה ביום פטירתו של אברהם אבינו.  

כולנו זוכרים את הסיפור, ואני מזכיר את זה רק כדי להגיע אל  

ודד עם זה הלאה  המודל של התמים, של יעקב אבינו, וכשנתמ

נראה איך כל מילה בפסוק הזה היא מהפכת עולם, מהפכה  

 של כל החיים; 

מאכלים  לאכול  האבלים  כמנהג  עדשים  מרק  הכין  יעקב 

עגולים. עשו מאד אהב את סבא אברהם וכיבד אותו אבל הוא 

יעקב לפשר הנזיד,   והוא שואל את  ציד איש שדה,  היה איש 

על מותו של סבא.   לו  ביטוי מדהים, ויעקב מספר  יש בחז"ל 

שבאותו יום חזר עשיו מהריגתו של נמרוד, אויבו של אברהם,  

 -על מיתתו של אברהם הוא אומר ביטוי מעניין  עוכשהוא שומ

כאחד"  מתו  ושונאי  ג'(  "אוהבי  תולדות  היינו  )תנחומא  כולם    -, 

מן האדום האדום "מתים בסוף. הוא מבקש מיעקב שילעיטהו 

 - "הזה

ִּ֥י   ה כ   דֹם֙ הַז  ֶ֔ אָּ ם הָּ דֵֹ֤ אָּ ן־הָּ א֙ מ  י נָּ נ  יטֵֵ֤ ב הַלְע  ל־יַעֲקֹֹ֗ ִּֽ ו א  ר עֵש ָָּׂ֜ אמ  ֹֹּ֨ וַי 

וֹם וֹ אֱדִּֽ מִ֖ א־ש ְ ִּֽ רָּ ִּ֥ן קָּ י עַל־כ ֵ נֹֹ֑כ  ף אָּ ִ֖ יֵ  )בראשית כ"ה, ל'(  .עָּ

כולם    ,13בגיל    פעם  וזה מוזר שבגלל איזה משפט שהוא אמר

'אדום'. כשהוא נולד אדמוני   - קוראים לו ככה, ומעתה זה שמו 

זו   -לא קראו לו אדום אבל כשהוא אמר "הלעיטני מן האדום"  

כבר סיבה לקרוא לו ככה. מוזר. יעקב פתאום אומר לו משפט  

כן   גם  לִי"...  -מוזר  בְכֹרָתְךָ  ת  אֶׂ כַיּוֹם  ל"א("  מִכְרָה  ורש"י    )שם 

משפטית כי אין לזה שום  -מבאר שאין הכונה לבכורה כלכלית

תוקף, אלא הכוונה היתה לעבודת הבכורים את ה', שאז עדיין  

ה'   משרתי  היו  משפחה  בכל  הבכורים  לכך היו  שנתמנו  )לפני 

לוי(  הכהנים שבט  הבכורים  בני  של  בתפקיד  מתעניין  עשיו   .

שאם הם חטאו או פספסו משהו הרי   לו  במקדש ויעקב מסביר

"הזר הקרב יומת", וצריך להיזהר כי יש    , עד כדיזה חמור מאד

 - , ועל זה אמר עשיו  וכו' בזה הרבה דינים קשים 

ה ִּֽ כֹרָּ י ב ְ ִ֖ ִּ֥ה ל  ה־ז   ָּ מ  ו ת וְלָּ מֹ֑ ךְ לָּ ִּ֥י הוֹלִֵ֖ נֹכ  ה אָּ ֵּ֛ נ ֵ ו ה  ר עֵש ֶָּ֔ אמ  ִֹ֣ )שם   .וַי 

 ל"ב( 

הראשית,   נקודת  את  הבכורה,  את  מעשיו  קונה  יעקב  ואז 

 הנקודה של לראות את השכל האלוקי, ונסביר;

 החיצוניתהנקודה   - עשיו

הספורנו שואל את מה ששאלנו על שקראו לעשו 'אדום' בגלל 

והוא אומר שהתורה רצתה לתאר את הכח יעקב    המרק  של 
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ר בֵרְכוֹ   כ"ז(". )בראשית כ"ז, ה'אֲשֶׂ

לבחון את המציאות פנימה ושל עשו לראות את החיצוניות של  

הראיה  שיא  לעיל.  שציטטנו  בפסוק  שראינו  כפי  הדברים, 

ומריח   נכנס הביתה  לידי ביטוי בכך שכשאתה  החיצונית בא 

לא   הטבע  בדרך  שלך  הנפשית  התנועה  עדשים,  נזיד  ריח 

תתייחס לצבע של הנזיד. אף אחד מאיתנו לא נכנס הביתה  

מדהים'.  והריח   צבע  איזה  "'אה!  ואמר  ערב  מאכל  של  ריח 

הספורנו אומר שאפילו בחושים, הריח הוא החוש הכי פנימי  

ו ה'  ביראת  להריח  עתיד  ומשיח  החושים,  לפי  למבין  שפוט 

הריח ולא לפי ראיה או שמיעה, ואצל יצחק אפילו הריח הופך  

הכל שיצחק    - הפוך    לראיה.  הרי  קולות  ראינו  סיני  בהר  אם 

ריחות. בו    2רואה    - הצבע של הנזיד איננו הנקודה המהותית 

ולכן קראו את שמו אדום, ולכן יעקב אומר לו 'אם כך, מכרה  

לי בכורתך  את  תעסוק   ,כיום  אתה  שדווקא  מפחיד  זה  כי 

אל   אותנו  לחבר  שאמור  מי  הוא  הכהן  הכהן'.  של  בנקודה 

בלשונו של רבי נחמן. החן הוא החכמה    חןההשכל האלוקי,  

ח' זו  -הנסתרה ולא החיצונית. זה הכח לראות את פנימיות. ה

נ' היא המלכות, כח לראות את זה. כשאני מעביר  -החיות, וה

 החדיר אותו פנימה.ל אני מצליח -לך משהו בחן 

יעקב רואה שעשו הוא הנקודה החיצונית ולכן מיד הוא נותן לו 

ש  יחד עם לחם  כלול בעסקה המקורית,  לא  את האוכל,  היה 

  - ותגובת עשיו לא מאחרת לבוא 

ק ... ִ֖ ת ְ וַי ָּ ש ְ אכַל וַי ֵֶ֔ ִֹ֣ ךְ   םׇוַי  לַֹ֑ ז  וַי ֵ ב  ִּ֥ ִ֖ו  וַי   כֹ   עֵש ָּ ת־הַב ְ הא  ִּֽ  )שם ל"ד( . רָּ

לבזות?   למה  אבל  בכיף  הריאליסטית    -תאכל  התפיסה  כי 

י' עקב, מי שמחפש -העשווית היא עשיו העשוי. יעקב הוא ה 

להכי   עד  שחודרת  הנקודה  העליונה,  הפנימית  הנקודה  את 

 למטה לעקב. 

 דרך שהיא יעד 

ת.  וחיצוניבתמימות היא הכוח לא לראות    - "אשרי תמימי דרך"  

כשאתה רואה אותי, האם אתה רואה אותי פנימה? ובאמת איך  

האלוקי,   השכל  את  בחיים  ולראות  באמת  להידבק  יכול  אדם 

האלוקית להיות  ?החכמה  צריכים  ולא  קשה  המציאות  הרי   ,

יותר מאשר את הריח.   רשעים כעשיו כדי לראות את האדום 

 כולנו חיים בזה.

של    -לכן באה המילה הבאה   דרך". ההולכים בדרך  "תמימי 

זה פלא פלאות. המילה דרך בעברית משמשת לשני    -  תמימות

מושגים הפוכים. בכל השפות דרך היא אמצעי להגיע למטה  

  - אבל גם היעד    ,ואילו בעברית הדרך היא גם האמצעי כמובן

תפילת   בחרתי".  אמונה  "דרך  החיים",  עץ  "דרך  ה'",  "דרך 

נהפוך את הדרך מאמצעי בה אנו מבקשים שהדרך היא תפילה  

השעה   כי  בעולם  נגרמות  דרכים  תאונות  למטרה.  בלבד 

לבנק ויש פקק, ואז עוד  להגיע  מאוחרת ואתה רוצה להספיק  

כי אני צריך לעבור את האמצעי    -אני נוסע מהר ומנסה לחתוך  

כמה שיותר מהר כדי להגיע ליעד, ואז פתאום מישהי מבוגרת  

היא לא קשורה אליך    םואמנותוקעת אותך,  חוצה את הכביש  
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אבל אולי המטרה האמיתית שלך    - רגע אדוני, סלח  לי  'אבל  

היא לא היעד אלא היא נמצאת בדרך? מי אמר לך שהמטרה  

שלך היא הבנק? אולי הדרך היא גם כלי שבו הולכים אבל היא 

   '.גם היעד עצמו?

  - המילה אולי הכי מרכזית בכל מזמור קי"ט בתהילים היא דרך 

לתוך   להצטמצם  בדרך,  ללכת  אותי  למד  דרכך",  ה'  "הורני 

הדרך ולראות בדרך עצמה, בכל תנועה בדרך, בכל הליכה בה,  

 חוויה רוחנית של מפגש עם הקב"ה עצמו.

הראשון בעולם שלא אלך אל משהו אלא סתם "התהלך" היה  

עצמה.   להליכה  ערך  לתת  זה  להתהלך  בגן.  עצמו  הקב"ה 

ש בחיוך  פעם  אחרי  -אמרנו  בשבת  שהולך  זה  הוא  'מתהלך' 

התהלך  אש הקב"ה  עצמה.  להליכה  ערך  יש  טשולנט...  כל 

ברח אל מאחורי העץ או    -בבנק והאדם שמיהר אז אל הבנק  

אלקים   ה'  קול  עם  להתמודד  כח  לו  היה  לא  כי  לתוכו,  אולי 

 המתהלך בגן. זה לא ייאמן.

 המטרה שעבורה התעוררתי הבוקר 

בחוקותי של    בפרשת  באופן  תהיה  שהגאולה  מופיע 

ם לֵאלֹהִים" ם וְהָיִיתִי לָכֶׂ ורש"י   )ויקרא כ"ו, י"ב(  "וְהִתְהַלַּכְתִי בְתוֹכְכֶׂ

"אטייל עימכם בגן   -יפה בעולם    מביא שם את המשפט הכי

לטייל. שמענו? המלך בשדה   זה  כאחד מכם". להתהלך  עדן 

יוצא להתהלך בשדה.   זה האלול, שבו המלך  איתנו.  מתהלך 

בשדה   להתהלך  זה  אלול  לארמון אבל  מגיעים  השנה  בראש 

היות "תמים דרך" שהוא המוצא את השלמות  לומהדרך הזו  

 האלוקית בתוך המסלול. 

   -בואו נראה את לשונו של רש"י שם 

ם  תוֹכְכ  י ב ְ כְת   ַ תְהַל  ם, וְלֹא  .  וְה  כ   ד מ  חָּ א  ן כ ְ גַן עֵד  ם ב ְ כ  ָּ מ  אֲטַי ֵל ע 

לְמו ד לוֹמַר ַ י? ת  נ   מ   ירְאו  מ  כוֹל לֹא ת   י. יָּ נ   מ   ים מ  עְזְע  זְד ַ הְיו  מ    ת  

ים ם לֵאלֹה  כ  י לָּ ית  י   . וְהָּ

לא  למרות זאת מזעזוע יש תאונות, זעזוע זו תנועה קשה. אבל 

נו נהיה  עדיין הקב"ה יהיה לנו לאלהים ואנח   - נאבד את היראה  

הביטו  שורו  '  -כל  לו לעם. "אשרי תמימי דרך" זה הכח להסת 

חכמה האלוקית שבכל  שכל האלוקי, ל, תסתכלו לתוך ה 'וראו

אלא תסתכל פנימה, אל    החיצונית   אותהמצידבר. אל תביט אל  

היעקב, לאור האלוקי שמחיה את זה. ברגע קל אפשר לזהות  

מציאות או שהוא מסתכל  כל אחד אם הוא מסתכל פנימה אל ה

 "אשרי תמימי דרך".  שבה.לחיצוניות  

לא עלינו היא מקדשת  עמים  פמטרה ול ה  האדם החיצוני חי את

כל מיני דברים נוספים. אין לו כח בשביל הדרך. לעומת זאת  

שה שייתכן  שמבין  זה  הוא  הדרך,  תמים  זקנה  התמים, 

בדר עכשיו  אותי  המטראך  שמעכבת  בכלל  היא  הבנק  ה  ל 

התעורר  התבלבלתי  בבוקרי  תשבשבילה  סתם  "אשרי  ואני   .

, הכח זה האושר האמיתי והעליון  'אשרי'וודאי ש  -   תמימי דרך"

הסתמלשו  ,להסתכל על    אשורנו.  -  'שורו' כלות,  ן  הסתכלות 

כל הפנימי,התמימות  האמיתי  הכח  על  הסתכלות   ומר 

 . כורה, יעקב איש תםההסתכלות לראשית, לב

...". האדם נקרא  אשרי תמימי דרך ההולכים"  -והפסוק ממשיך  

כאן   והתיאור  עומדים.  שנקראים  המלאכים  לעומת  מהלך, 

מתמשך  בפסו הווה  של  הוא  הזמן  '  -ק  כל  הם  ההולכים', 

מתק של  הולכים,  הזה  האדיר  הרעיון  רבות  פעמים  דמים. 

להיות   לחלק    הוא  תמים להצליח  ולהיתקע  לא  העולם  את 

במקום באור הגדול שיש בפנים,  ו , במחיצות, בראיה החיצונית

החיצונית. ההופעה  לפי  לשפוט  חיצוניות,  פי  על  זה    לשפוט 

יופי חיצוני    ההבדל בין חן מימי דרך זה להיות  תלהיות    -לבין 

שחיצונית   דברים  ואז  הקדושה.  של  החן  את  ולראות  תמים 

פתאום    ,וכיו"ב  נראים לא בדיוק כמוך, לא בדיוק מהמילייה שלך

חז"ל  מביאים   אומרים  כך  בעולם.  עמוק  הכי  האור  את  לך 

תוֹרָה" תֵצֵא  ן  מֵהֶׂ שֶׂ עֲנִיִּים,  בִבְנֵי  פ"א.("  הִזָהֲרוּ  הזוהר    -   )נדרים 

יבוא דווקא מבני עניים. אל תסתכל מבחוץ  לשהאמיתי     - כם 

 פנימה.אלא 

 הורני ה' דרכך 

הרבה פעמים אני מהנהן עם הראש באיזו  אבל הקושי הוא ש

'בוםאקסטזה, ב ילו המציאות או,  טראח'-הבזק חד פעמי של 

הרף   ללא  מחר  אבל  הפעם  התגברתי  אמנם  אני    -משתנה 

יש צמצום או    בן נוסף, אולי אפילו היום. שוויבבוקר יש לי ניס

א מסתתר".  הסתרה  "אל  להחרים,  הדרך  מהי  צליח  אז 

תמיתסלה באופן  את  כל  בדרך  ולראות  הפנימית  בשלמות  ם 

התמימות הזו וללכת בה תמיד? לנוע בה ממצב למצב, מקושי  

לשפע   מצמצום  ללכת?  וכל    -לקל,  להמשיך  זו  הרי    - הזמן 

"אשרי   להיות  מצליח  אני  איך  לנוע.  ללכת  שלנו,  העבודה 

המציאות עם החיות  ת  ילהסתכל באופן של ראי  ,תמימי דרך"

כמטרה  בפנים  ולראות את הדרך  ,  ה את הכל יהאלוקית שמחי

פה מגיע     -מידי?  ולעשות את זה באופן תשנותנת לי את הכח  

  - סיום הפסוק  של רבי נחמן שאומר שהדרך לזה היא    החידוש

ה'"" הוא  בתורת  לזה  .  החושך  "קורא  את  שמגרש  המאור 

 . ומגלה את השכל"

- המפתח המעשי להצליח לבצע את ההסתכלות הזו, את ה

השכל   אשרי"" את  הזו,  התמימות  את  הדרך,    ולמצוא  בתוך 

! רבי נחמן  וא אך ורק באמצעות התורהה  , םבאירועים של החיי

הנקודה של התורה, כי העולם הזה מלא  אלול, זו    וזה  -אומר  

"ב.  וכיו  שליות, בקפידות, בכעסים באאילוזיות וב,  ברוח שטות 

רגע   כל  מתכסות  אחרהעיניים  האלוקי,  מטעות  והשכל  ת, 

 מי הזה מוסתר.החכמה האלוקית, החן הפני

להיות   הוא  התורה  של  השמש.  תפקידה  היא  כמאור,  לנו 

כשיהודי לומד תורה, אור התורה, השכל האלוקי נכנס לשכל  

ורשות, והוא מקבל  התזזיתיות האלה, מג  שלו. רוחות השטות

)תהילים פ"ו,    " י ה' דרכךמשקפיים של מאור אחר, עליון. "הורנ

. תמימי דרך מצליחים להתמים,  כל ללכת בדרךשאוכדי    -  י"א(

לחבר, לייצר את ההשלמה שהשכל האלוקי חודר את השכל  

יכול לקבל    בתורת ה'דרך הלימוד הזה    . האנושי שלהם אדם 

את היכולת להמשיך ללכת בדרך ולראות בה כל הזמן דרישות  

בכל   ויתעלה  ית'  עליונות מהבורא  עולם  שלום  זה  ורגע.  רגע 

 ואו. ומל
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אומרים  רונה מה פירוש משפט הניחום שחאלחשבתי לעצמי  

הוא מקומו  "  אומריםחז"ל  . איזה מקום?  "המקום ינחם אתכם"

, וצריך להקשיב טוב '(ט,  ח)ב"ר ס""  של עולם ואין עולמו מקומו

כשהער הזה;  אותך פ למשפט  מבלבל  והחושך  ארץ  מכסה  ל 

את   לראות  הכח  הראש,  את  להרים  כח  לך  כשאין  לגמרי, 

להסתכל פנימה, איננו לראות  הכח    - של עולם  מקומו    -המקום  

את   לראות  אלא  מקומו",  העולם  "אין  החיצוני,  המקום  את 

  ם כשהולכיהמקום הפנימי, את האור האלוקי שמחיה את הכל.  

הסימפטומ את  אמנם  רואה  שאתה  מפני  זה  ים  לרופא 

לראות יכול    , פנימה  החיצוניים של הבעיה אבל אתה הרופא 

את המקור שלה, מה מתרחש בפנים. על אותה הדרך כשאתה  

י אומר 'אני יכול לראות פנימה אבל  אז אנ  מדבר על תורת ה'

אתה רבש"ע מביא לי את הנשמה ומחיה אותי'. "אשרי תמימי 

 זו תובנה מדהימה. ורק "בתורת ה'"!אך  - דרך ההולכים" 

 סור מרע ועשה טוב בקש שלום 

 - דוד המלך אומר בתהילים 

רְאַת   י י  מְעו  ל  ים ש   נ  ם  ה'לְכו  בָּ דְכ  ים  .  אֲלַמ   פֵץ חַי   חָּ יש  ה  א  י הָּ מ 

רְאוֹת טוֹב ים ל  מ  לוֹם ..  .אֹהֵב יָּ ש  ש ָּ ק ֵ ה טוֹב ב ַ ע וַעֲש ֵ סו ר מֵרָּ

 ( ט"ו-ב)ל"ד, י" .דְפֵהו  ׇוְר

היה הסבר    ,לבעל שם טוב זיע"א, הסבא הגדול של רבי נחמן

  ם זו המלצה כללית לסור מדבריהאם    .לפסוק הזה  עמוק מאד

אומר   ? , וחוץ מזה גם לבקש שלוםרעים ולעשות מעשים טובים

מה שאתה רואה בעולם, יש לו גוף ותמיד  כל    - רבנו הבעש"ט  

אז אתה    ., קליפותש בה גם חלק רעיש לזה מציאות חיצונית שי

עסק מזה אלא  יכול לומר 'כיון שיש פה קליפות אז אני לא מת

אבל אם אתה    3.'. יש פה קושי ולכן אני בורחאני בורח מפני זה

ן בפנימיות של זה אתה מבין שאתה צריך לסור מהרע  מתבונ

ואם  ,  יםנוב שבפ את נקודת הטתמצא    - טוב    ולעשות החיצוני,  

מצ לא  מלאכים  אתה  עושה  שאני  כמו  אותה  תעשה  אז  ליח 

הדבר אני יכול  באותו    -מהמצוות שלך. "סור מרע ועשה טוב"  

לעשות רע או לראות טוב. אני יכול להתמקד בחיצוניות של כל  

הסיר את הרע ולראות את נקודת  דבר ומאידך אני יכול לקחת ול

נראית   ולא  כמעט  היא  וגם אם  צריך לעשות  אז    -הטוב,  אני 

 אותה.

חיות בכזו  ריך לצהעולם  למה    -ם תמיד נשאלת השאלה  אמנ

סתירה? למה החלק החיצוני תמיד נראה כל כך נמוך ואני נופל  

  , כל נותו""זכור לדוד את כל ע   ?לי כח לזה   וכבר איןשוב ושוב,  

בסתירה הזו שבין הרע לטוב. תבין   'שלוםבקש  '  -  העינוי הזה

הקב"ה ברא את העולם הזה כך כדי שאתה תגיע לדברים  ש

 . זהו האושר הגדול! ואז "אשרי"מתוך ההתבוננות שלך 

שהקללה  ראה    -"ראה אנכי נותן לפניכם היום ברכה וקללה"  

לא ניתנה לך אלא כדי שתוכל להגיע לכל דבר מתוך הבחירה 
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ב הזמן  כל  אתה  אחר.  מקום  אין  אל תברח,  אלוקי.  חן  יש   יחהבראלוקית, 
תמיד תהיה  את הנקודות החיצוניות וכך אתה  יש  גם    אחר  סתם, כי בכל מקום

כי אתה הבאת את   ואז אתה מעצים את האור בעולם,  שלך 

 הקודש לפה. 

 ר"ח אלול של משה רבנו

מוהר"ן בדבר מדהים, כל כך הפוך  רבי נחמן פותח את ליקוטי  

ם תהיה" פירושו הכח לגלות את  תמי"  -היינו מצפים  ממה ש

יכול   לא, אז מוםשאין בו הוא שה  "תמים שה " השכל האלוקי. 

שכל  , שזורק את ה שכל  ואין לתמים הוא מי ש אדם  שיות  הל

היא שהשכל האנושי מאפשר לא  תמימות    -שלו, אלא להיפך  

זו    , להצטמצם בפן החיוני אלא להיפתח "אשרי תמימי דרך", 

איך זה יכול להיות  ו  ,כים"נה, "ההולז הדרך משת התמימות, וא

 ."בתורת ה'"  -? דבר ממשי ותמידי

כמה זה נפלא שכאשר נכנס ראש חודש אלול אנחנו מגיעים  

רגע   תחשבו  אלהיך".  ה'  עם  תהיה  "תמים  של  על  לפרשה 

אחרי ארבעים  משה רבנו בכ"ט באב, אחרי ארבעים יום בהר,  

פסול לך שני    , שהקב"ה אומר לו 'עכשיו לךזוכה    , נותימי תחי

שמונים יום היו    . לפנירגע, רגע'  -לוחות', ומשה אומר לעצמו  

לא היו ו  ", את הקולות  וכל העם רואים "רקים  קולות ולפידים וב

ו בשר  מעשה  והאלוקותלוחות  המציאות    דם,  את  חדרה 

וקיבלתי תורה מסיני, וכל העם רואה, ואילו עכשיו, ר"ח אלול,  

ן חז"ל,  עולה להר עם איזה מגפון קטן, "כרוז יוצא" בלשוואני  

סע עם האוטו והעולם מלא בשכל  אני נו,  כולו  ן הר סיני לא עש

ק  ומאד  אני  חיצוני  ואמנם  פנימה,  לחדור  לוחות  אשה  קבל 

אבל    -שניים אבל הם אינם כראשונים, אין להם אלפי אורות  

עכשיו אני צריך להתחיל לקבל את הכוח הגדול באמת'. "אשרי  

 ימי דרך ההולכים בתורת ה'".מת

ו וקוסמים  נביאים  מחפש  איננו  כך  לחיות  שיכול  מעוננים  מי 

ול לגלות את האלוקות בלי שום  ומכשפים, כי בתמימותו הוא יכ

קו הוא  נביא,  אלוקות.  הכל  טיפש.  מעונן  או  מחפש לא  סם 

וקוסמים שנסגרים  לא  בנקים  הוא  אוב.  ושואלי  חבר  חוברי   ,

כדי   ביום מה אמרו הסקרים האחרונים  מחפש עשרים פעם 

יהיה סגור או פתוח.   ואם הוא  יהיה כשנגיע לבנק  לדעת מה 

הפנימית הדינאמית בעבודה  המציאות    -  שלו   תמידית וה  , 

בתוך   אבל  והטרדה,  צמצום  אמנם  ויש  רגע  כל  משתנה 

 הוא מצליח ללכת בתורת ה'. יש לו תורה!  ההטרדה הזו

 המאור שבתורה 

מזמור שמסודר  ק שפותח את מזמור קי"ט בתהילים,  סוזה הפ

ל  המהר"לפי אותיות הא"ב וכל אות יש לה שמונה פסוקים, ו

אן מתאר איך הלמעלה מהטבע יכול  אומר שהמספר שמונה כ

שפתחנו בו, על רבי הסיפור    זה.  יאותבתוך המצ  ,בך  ,הופיע פה

המגיד מרבו  ששמע  היא  ,זושא  עד    שתשובה  "ושבת" 

ל איך  אב'  – שהלמעלה מהטבע יחדור את הטבע, והוא שואל  

"תמים תהיה עם  ולכן אני אתחיל עם    ? ועלבפ  את זהעושים  

 פלא. נזה  .'ה' אלהיך"

עם המפגש    -בבריחה ולא תסתכל את הפנימיות. "הוא מקומו של עולם"  
ראות איך בכל דבר הקב"ה מנסה לדבר השכל האלוקי יעצים אותך. נסה ל

 איתך, נסה לתפוס את הסיבות הללו.
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נתן זיע"א  רבי  חיבר  מנמירוב  נחמן,  רבי  של  תלמידו  כידוע  , 

בתפילה שהוא חיבר על התורה  , ולות על התורות של רבותפי

 - הזו הוא מתפלל 

זְרֵנו    הְי ה בְע  ת   נ יךָּ ה' אֱלֹקֵינו  וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינו , ש   פָּ ל ְ צוֹן מ  י רָּ יְה 

לְמוֹד  ל  ים  עֲצו מ  הָּ יךָּ  ד  וַחֲסָּ ים  רַב   הָּ יךָּ  רַחֲמ  ב ְ נו   אוֹתָּ ה  תְזַכ   ו 

ה   יד, וְלַהֲגוֹת ב ָּ מ  ָּ ה  ת  מָּ ש ְ ה ל  דוֹש ָּ תְךָּ הַק ְ תוֹרָּ ד, וְלַעֲסֹק ב ְ ֵ לְלַמ  ו 

לָּ  ם וָּ נו   יוֹמָּ ה אוֹתָּ זַכ   ה, ת ְ דוֹש ָּ ה הַק ְ וֹרָּ ו ד הַת  מ  זְכו ת וְכחַֹ ל  ה ו ב  יְלָּ

ת   רֵש  א  לְגָּ ר ו  ב ֵ יעַ ו לְש ַ חַֹ לְהַכְנ  נו  כ  ן לָּ ת   ים, וְת  רַב   יךָּ הָּ רַחֲמ  ב ְ

טו ת   רו חַ ש ְ ת הָּ א  ל  ֵ לְבַט  ו  רֵש   לְגָּ ה  זְכ   וְנ  נו ,  ֵ רְב  ק   מ  ע  רָּ ר הָּ צ  הַי ֵ

ינֵי ש    ל מ  נו  עַלוְכָּ ק ב ָּ תְדַב ֵ נ   עוֹן ש   ים  -ג ָּ ע  רָּ ינו  הָּ ]את כל יְדֵי מַעֲש ֵ

ק    התאונות האלה[ ו ד וְעֵס  מ  ל עַל יְדֵי ל  ֵ לְבַט  רֵש  ו  ה לְגָּ זְכ   ֹל נ  הַכ 

ים דוֹש   הַק ְ יךָּ  מוֹת  ה  ש ְ ָּ ל  ֻ כ  יא  ר ה  אֲש   ה  דוֹש ָּ הַק ְ ה  וֹרָּ ]כי אני   הַת 

ל  עוסק בך[ עוֹן לְבַלְב ֵ ג ָּ טו ת וְש   רו חַ ש ְ חַֹ לְהָּ ו ם כ  הְי ה ש  ֹא י  ל  , ש  

לֵנו   בו  לֵינו  ו מֵעַל ג ְ קוֹ מֵעָּ וֹ ו לְסַל ְ רְש  ה לְגָּ זְכ   ל, רַק נ  לָּ נו  כ ְ ֵ עְת   :ד ַ

ים   ל  בַלְב ְ ְ וֹרְדוֹת הַמ  בוֹת הַט  חֲש ָּ ַ ו י הַמ  ב  ת ר  ָּ א  דַעְת  ה יָּ ָּ נ ָּא ה', אַת  אָּ

ם   ָּ ה וְכֻל  עָּ ל ש ָּ ל עֵת ו בְכָּ כָּ ת ב ְ אֱמ  תְךָּ ב   נו  מֵעֲבוֹדָּ ים אוֹתָּ יד  ו מַטְר 

עַל ים  א  עַל-ב ָּ נו   ב ָּ ק  תְדַב ֵ נ   ש   עוֹן  ג ָּ וְש   טו ת  ש ְ רו חַ  הָּ יְדֵי  -יְדֵי 

ינו   ים, עַל  מַעֲש ֵ ע  רָּ ים,  -הָּ רֻב   ְ עֵינו  הַמ  אֵינו  וַעֲווֹנוֹתֵינו  ו פְש ָּ יְדֵי חֲטָּ

י  ל  ב ְ מְאֹד  מְאֹד  כְלֵנו   ש   ר  ֵ תְעַכ  וְנ  נו   ֵ עְת  ד ַ ל  לְב ֵ תְב ַ נ  ר  אֲש   עַד 

יו,   ל מַעֲש ָּ ָּ יו עַל כ  ֹל וְרַחֲמָּ ם, טוֹב לַכ  מַי  ָּ ש   ב ַ ינו  ש   ב  ךְ אָּ עֵר  עו ר וָּ ש  

ה וְלֹא נֹ  ינָּ נו  חֲנ  ן לָּ ֵ רֵש     ,אבֵדת  לְגָּ יעַ ו  ים לְהַכְנ  רַב   יךָּ הָּ רַחֲמ  נו  ב ְ ֵ זַכ 

ו  עַל נ  מ   עוֹן מ  ג ָּ טו ת וְהַש    רו חַ ש ְ ת הָּ ל א  ֵ לְבַט  ה  -ו  וֹרָּ ק הַת  יְדֵי עֵס 

ה דוֹש ָּ  .הַק ְ

ע   רָּ ר הָּ צ  חַֹ לְהַי ֵ ו ם כ  הְי ה ש  א י  ל  ים, ש   רַב   יךָּ הָּ רַחֲמ  י ב ְ נ  ֵ זַכ  בְכֵן ת ְ ו 

לוֹם,  וְש ָּ חַס  י,  אוֹת  ל  ֵ לְבַט  י,  עְת   ד ַ ת  א  ל  לְבַלְב ֵ טו ת  ש ְ רו חַ  וְהָּ

ת עַל אֱמ  תְךָּ ב   ש  עַצְמוֹ  -מֵעֲבוֹדָּ תְלַב ֵ הו א מ  וֹ ש   ל  צְווֹת ש   יְדֵי הַמ  

צְוֹת, מ  ה, וְהו א טוֹמֵן    ב ְ צְוָּ בַר מ  י לְאֵיז ה ד ְ ית אוֹת  ו  הו א מֵס  ל  א  כ ְ

הו א   וֹ ש   ל  צְווֹת ש   ו  הַמ   לוֹם, עַל יְדֵי אֵל  ת לְרַגְלַי, חַס וְש ָּ ש   ז ה ר  ב ָּ

ם ה  ש  ב ָּ תְלַב ֵ אתה צריך לעסוק בתורה? הרי אתה  מה    -]הוא אומר לי    מ 

נ ָּא  עושה מצוות![  אָּ ז ה  ל  ָּ כ   ָּ דַעְת  יָּ לְבַד  ה  ָּ אַת  ר  אֲש   ַ כ  , חו ס ה', 

עוֹת   רָּ הָּ יו  מֵעֲצוֹתָּ ו   נ  מ   מ  י  ילֵנ  וְהַצ   ה  לָּ אֻמְלָּ הָּ י  נַפְש   עַל  וַחֲמֹל 

ים   ו ל  לְב  ב  לוֹם, ב ְ י, חַס וְש ָּ הְי ה לוֹ כֹחַ לְהַטְעוֹת אוֹת  ו , לְבַל י  אֵל  הָּ

לו   ָּ  )ליקוטי תפילות א'( .הַל 

הוא  האלוקי  השכל  את  ומגלה  החושך  את  שמגרש  המאור 

כי ה לימוד התורה, העסק בתורה,  הוא  תורה  התורה עצמה, 

השמש, היא המאור, היא האלוקות עצמה, היא הזו עצמה היא  

הקב" של  תם  שמותיו  איש  יעקב  אותו  ולכן  הה.  יושב  הוא 

 , הוא זה שמעביר לנו את ה'"תתן אמת ליעקב".אהלים

אלוקיך" ה'  עם  תהיה  לגמרי.    תמים  ואחרת  חדשה  ראיה  זו 

כל לא החיץ, לא בחוץ, אלא  להתסהכח    - "אשרי תמימי דרך"  

מיות של כל  בלראות את השכל האלוקי ותמיד להביט את הפני

 המציאות.

הרגע   הוא  והסליחות,  הרחמים  חודש  לפני שהוא  עוד  אלול, 

'עלה פעם  ב"ה למשה רבנו אומר הקכששמתחיל בכ"ט באב,  

שניה להר'. אין קולות, אין לפידים, אין תחית המתים שהיתה  

תורה שאיתו    בהר בפעם הראשונה. אתם  אור  תוכלו  תקבלו 

לוחות אבנים מהמפעל  לגרש את כל הבילבולים. פסול לך שני  

"אשרי תמימי דרך  -ושלך ואני אכתוב עליהם את התורה שלי  

 ההולכים בתורת ה'". 

 תי כשה אובד תעי

רק היום שמתי לב לדבר נוסף שבו נעמוד. תמימות. הפסוק 

ט, מאה שבעים וששה פסוקים, כל אות  של מזמור קי"  הראשון

חנו הרי בני  "אשרי תמימי דרך" ואמרנו שאנ  , הואכפול שמונה

"שה תמיםאדם לא  אנחנו  מום.  ,  בעל  שאינו  להיות  שיכול   "

   -אחרון במזמור הזה? מהו הפסוק הו

ע   ָּ ש   ת  י כ ְ ק ֵ ה אֹ ית  יךָּ לֹי מ   כ   ךָּ ש  עַבְד   בֵד ב ַ כָּ צְוֹת ֹ֗ יא ש ָּ )שם    .חְת  

 קי"ט, קע"ו( 

ה"תעיתי" כמו " ה בַשָדֶׂ )בראשית ל"ז,  ..."  וַיִּמְצָאֵהוּ אִיש וְהִנֵּה תֹעֶׂ

"(ט"ו שָבַע  ...,  בְאֵר  בְמִדְבַר  וַתֵתַע  ךְ  י"ד("  וַתֵלֶׂ כ"א,  אני  )שם   .

אני  אבל    -  'ותלבלב'באני  ,  מבולבל רבש"ע,  שלך,  השה  אני 

 השה שלך שהלך לאיבוד. 

,  כשאני תועה -  הפתיחה היא "אשרי תמימי דרך" והסיום הוא

 -שלך. יש לי סימנים. "בקש עבדך"  מתבלבל, אני שה אובד  

להיות את האבדה, כי יש בי את הכח שקיבלתי מיעקב  תשיב  

התבלבלתי לגמרי,    בתעיות שלי בשדות כברתמים. לפעמים  

 . "מצוותיך לא שכחתי"אבל את 

ו בשמחה  תורה  לקבל  ושנזכה  תבשנזכה  באהבה,  מימות, 

טוב וחתימה  ול  הלכתיבה  שלמה  שלמה, לגאולה  ישועה 

 ומבורך לכולנו ולכל עם ישראל. לחודש טוב ו
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